
PLANNING ET TARIFS 
COURS DE YOGA PRE POST NATAL

HORAIRES 

Les lundis 9H - 10H : cours Prénatal 
Les lundis de 10H30 - 11H30 : cours Postnatal 

TARIFS 
Les prix indiqués comprennent les frais d’inscription. Cours dispensés hors vacances scolaires et jours fériés 

Cours COLLECTIFS  

Cours INDIVIDUELS  
(La personne qui sera présente lors de votre accouchement peut vous accompagner) 

* Prévoir un supplément de 10 €/cours pour les cours dispensés avant 8h et après 20h.  
Un autre supplément éventuel en fonction de l’adresse du domicile (si à plus de 5Km du LOFT) 

Formule
Prix * 

Au LOFT A domicile

Cours à l’unité 60 € 90 €

Forfait 5 cours 275 € 400 €

Formule
Nombre de séances/
semaines de cours Prix

Carte *
5 séances Valable 6 mois 125

10 séances Valable 1 an 220

Unité 1 séance 28 €


